
Riksfinal väntar i Kraftmätningen 

Imponerande kval
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Ännu en gång kommer KA 
2 IF:s friidrottsungdomar 
att tävla i riksfinalen av 
Kraftmätningen.
Efter en imponerande 
kraftsamling landade KA 2:s 
mix-lag på 28.144 poäng, ett 
av de högsta kvalresultaten.
Pojklaget nådde 12.837 
poäng som bara överträffats 
av Tureberg.

I Kraftmätningen tävlas 
det i sex flickgrenar och sex 
pojkgrenar. Lagen får poäng 
efter poängtabell på sina tre 
bästa i varje gren. Högst åtta 
flickor och åtta pojkar får 
användas.

Bara tre försök görs i hopp- och 
kastgrenar. Upplägget kräver 
att många deltar i alla grenar 
för att säkra resultat på tre 
deltagare.
I mixklassen ingår också stafett 
6x200 m (tre pojkar och tre 
flickor). 
En stark i stafettinsats ger hög 
poängutdelning.
KA 2-sextetten Konstanty 
Piontek, Astrid Aspington Liam 
Swensson, Vesta Lindström, 
Sigge Strandberg och Ines 
Kraft svarade för en mycket 
imponerande stafettlöpning 
som gav den fina tiden 2.31.68. 
Det resultatet gav 5.705 poäng 
till mix-klassen.

Stafettlöparna var också goda 
poängsamlare i de individuella 
grenarna.
I höjd blev det trippel för Liam 
(1,68), Konstanty (1,68) och 
Sigge (164). Sak samma i längd 
(Liam 6,16w). Sigge (5,76) 
och Konstanty (5,73). Därtill 
Konstanty seger i kula på 
11,77 före Samuel Coric 10,71, 
Samuel seger i spjut (Sverige-
etta i grenen) på 44,22 före 
Liam 41,37 och Konstanty trea 
på 37,66.
Malte Jacobsson satte ett rejält 
pers på 800 m då han vann på 
2.14,76 före underårige Oscar 
Hallengren (född 2011) på 
2.20,90 och Liam Swensson.

KA 2 IF:s framgångsrika lag i Kraftmätningen. Bakre raden: Oscar Hallengren, Benjamin Högelius, Liam 
Swensson, Malte Jacobsson, Sigge Strandberg, Konstanty Piontek, Samuel Coric. Främre raden: Hanna Alstad, 
Casandra Wassdahl, Maja Westerlund, Signe Malm, Astrid Aspington, Vesta Lindström, Ines Kraft. 
Foto: ROLAND ANDERSSON.
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I sjätte pojkgrenen – 60 m 
häck – blev det seger för Sigge 
Strandberg på 11,91 före Liam 
Swensson.
Bland flickorna blev det två 
grensegrar för KA 2. Båda 
genom Maja Westerlund som 
först vann spjut på 31,86 och 
sedan kula på 11,20.
Maja bidrog också som KA 
2-trea i längd.
Astrid Aspington noterade flera 
bra resultat: tvåa i längd på 
4,70, höjd 1,44, kula 9,22 och 
spjut 22,84.
Ines Kraft som varit 
långtidsskadad avstod specialen 
häck men fanns med i en del 
andra grenar, bland annat som 
trea på 800 m. Hon fanns också 
med i kula.
Tillbaka efter långt 
skadeuppehåll var också Vesta 
Lindström. Hon sprang bra på 
800 m och 80 m häck.
Långlöparen Hanna Alstad 
persade med 1,28 i höjd poch var 
näst bästa KA 2-tjej i grenen,
Casandra Wassdahl hoppade 
4,45 i längd och var KA 2-tvåa 
efter Astrid Aspingtion.

Liam Swensson glider över 1,68 i höjd.
Nedtill: det starka stafettlaget med Konstanty Piontek, Astrid Aspington, 
Liam Swensson, Vesta Lindström, Sigge Strandberg, Ines Kraft.
Foto: ROLAND ANDERSSON.


